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1. Пояснительная записка.
Пение – один из любимых видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития детей, их тембрового и динамического слуха, музыкального мышления и памяти. 

1.1. Направленность
Данная программа направлена на развитие у воспитанников вокальных данных, исполнительского мастерства и творческих способностей. Правильный режим голосообразования является результатом работы по постановке певческого голоса и дыхания ребенка. Дыхательные упражнения, используемые на занятиях по вокальному пению, оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания.. 

Воспитательные возможности музыкальной деятельности широки. Участвуя в ней, дети знакомятся  с окружающим миром во всем его многообразии через музыкальные образы, краски, звуки, а  создание музыкального образа заставляет  думать, анализировать и  делать выводы. С умственным развитием тесно связано и совершенствование речи. В процессе работы над выразительностью пения,  совершенствуется звуковая культура  речи ребенка, ее интонационный строй.  У него улучшается диалогическая речь, ее грамматический строй.

 Музыка и занятие пением является источником развития чувств, эмоциональных переживаний и открытий ребенка, приобщает его к духовным ценностям. Развитие  эмоциональной сферы ребенка — одно из направлений становления и воспитания личности.
1.2.
Новизна 
Программа имеет интегрированный характер и основана на модульной технологии обучения, которая позволяет по мере необходимости варьировать образовательный процесс, конкретизировать и структурировать ее содержание, с  учетом возрастных и  индивидуальных особенностей воспитанников. А также предоставляет возможность для развития творческих способностей обучающихся. В образовательном процессе программы используются инновационные технологии: групповой деятельности, личностно- ориентированные на игровые технологии.

1.3.
Актуальность

Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается в художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к классической, народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних способностей.

1.4. Нормативные документы.

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года.

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания

населения», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027года.

СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г.

№ 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации

18.12.2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027года.

4.  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г.

5. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018_№ 196_Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам.

6. Устав Муниципального образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №55 «Северяночка» от 31.12.2015

1.5.
Педагогическая целесообразность

Занятия вокалом развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей. 

Кроме того, в  последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. 

Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. 

Для детей всех возрастов занятия в вокальном ансамбле «Веселые нотки»- это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизации и гармонизации личности. Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса, слуховые навыки.   Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.

1.6. Цели и задачи
Цель – формирование эстетической культуры дошкольника и развитие певческих навыков.

Задачи: 

Образовательные:
Формировать интерес к вокальному искусству.

Формировать эстетический вкус, певческую культуру.

Совершенствовать вокально-хоровые навыки.

Развивающие:

Развивать чистоту интонирования, четкую дикцию, правильное певческое дыхание, артикуляцию.
Развивать умение петь естественным голосом без напряжения.

Развивать умение петь выразительно, передавая характер песни.

Воспитательные:

Воспитывать готовность к творческому проявлению.

Воспитывать исполнительскую, зрительскую культуру и художественный вкус.

            3. Формировать чувство прекрасного на основе классического и современного музыкального материала.

1.7. Отличительные особенности программы

Песенный репертуар состоит из  русских народных  песен, песен советского периода и до песен современных авторов, джазовых композиций.  Для  привития художественного    вкуса и эталона звучания на занятиях педагог знакомит учащихся  с лучшими образцами отечественной и зарубежной вокальной музыки
     Помимо формирования практических навыков в области эстрадного вокала учащиеся приобретают навыки  работы с микрофоном, владение  сценическим движением.       Содержание программы дополнено Стрельниковской дыхательной гимнастикой, музыкально-ритмическими упражнениями.
     Занятия в объединении органично сочетают в себе учебный процесс с конкретной деятельностью коллектива, где каждый участник на всех этапах обучения будет иметь исполнительскую практику. То есть, возможность выступить перед зрительской аудиторией. С каждым выходом на сцену обучающийся получает дополнительный творческий стимул к дальнейшим занятиям и приобретает необходимую для певца эмоциональную  устойчивость к публичным выступлениям;
Данная программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учет индивидуальных психофизиологических особенностей воспитанников. Использование традиционных и современных приемов обучения позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия.
1.8. Возрастные особенности детей
В отличие от существующей программы, данная программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей воспитанников. Использование традиционных и современных приёмов обучения позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. Репертуар для воспитанников подбирается педагогом с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка, и их вокальных данных. участвующих в реализации данной образовательной программы, 5-7 лет. Дети занимаются на свободной основе. Особенности работы обусловлены, прежде всего, возрастными возможностями детей в воспроизведении вокального материала. Знание этих возможностей помогает педагогу выбрать посильный для освоения музыкальный и песенный материал, вызвать и сохранить интерес и желание заниматься пением.

Занимаясь в вокальном кружке, дети получают не только вокальную подготовку, но и знакомятся с шедеврами современной и классической музыки, приобретают навыки выступления перед зрителями.

1.9. Сроки реализации программы.

Программа   рассчитана на 2 года обучения.

Первый год обучения -  дети 5-6 лет,  второй год обучения – дети 6-7 лет.

1.10. Формы и режим занятий.
Основной формой организации деятельности детей в ДОУ, являются кружковые занятия. 

Программа вокального кружка предназначена для детей  5 – 7  лет, рассчитана на два учебных года. Предполагается 38 занятий в год. Занятия проводятся с августа по май, один раз в неделю.  Продолжительность занятий с каждой группой:

- 25 минут с детьми в старшей возрастной группы, 

- 30 минут  с детьми подготовительной к школе группы.

1.11 Ожидаемые результаты
- личностные результаты:

К концу первого года обучения дети должны  знать/понимать:

• строение артикуляционного аппарата;

• особенности и возможности певческого голоса;

• гигиену певческого голоса;

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

уметь:

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

• петь короткие фразы на одном дыхании;

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

• петь легким звуком, без напряжения;

• к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера.

К концу второго года обучения дети должны   знать/понимать:

• соблюдать певческую установку;

• жанры вокальной музыки;

уметь:

• правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

• точно повторить заданный звук;

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;

• правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса;

• петь чисто и слаженно в унисон;

• петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;

• дать критическую оценку своему исполнению;

• принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии.

К концу третьего года обучения дети должны   знать/понимать:
• основные типы голосов;

• жанры вокальной музыки;

• типы дыхания;

• поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

• реабилитация при простудных заболеваниях;

•образцы вокальной музыки русских, зарубежных композиторов, народное творчество;

уметь:

• петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;

• петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы.

 В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание.
Личностными результаты:

 - формирование эстетических потребностей, ценностей;
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства;
Предметными результаты:
- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества;
- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края.
Метапредметными результататы:
- овладение способами решения поискового и творческого характера;
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;
- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности.
1.12. Формы подведения итогов

Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы будут проходить в форме:

Концерта для детей и родителей;

Участие в городских  конкурсах вокального направления;

Участие в детских праздниках в детском саду.

2. Организационно-педагогические условия

2.1. Материально-технические условия


Занятия проводятся в музыкальном зале с хорошей вентиляцией. Для занятий имеются следующее оборудование и материалы:


1. Наличие специального кабинета (муз. зал).

2. Фортепиано, синтезатор.

3. Музыкальный центр, микрофон, акустические колонки,  компьютер.

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

5. Дидактические пособия для дыхательных и вокальных упражнений.

6. Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из бросового материала).

7. Нотный материал, подборка репертуара.

8. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.

9. Видеозаписи выступлений, концертов.

10. Наглядные пособия: портреты композиторов, карточки  с музыкальными инструментами.

2.2. Требования к педагогическим работникам
Педагог,  должен уметь:

- организовывать ведущие в дошкольном возрасте виды деятельности: предметно-манипулятивную и игровую, обеспечивая  развитие детей; 

- организовывать совместную и самостоятельную деятельность дошкольников;

- использовать методы и средства анализа психолого-педагогического мониторинга, позволяющие оценить результаты освоения детьми программы;

-выстраивать партнерское взаимодействие с родителями (законными представителями) детей  дошкольного возраста для решения образовательных задач, использовать методы и средства для их психолого-педагогического просвещения.

Педагог,  должен знать:

- специфику дошкольного образования и особенности организации образовательной работы с детьми дошкольного возраста;

- основные принципы психологических подходов в работе с детьми;

- общие закономерности развития ребенка в дошкольном детстве;

- особенности становления и развития детских деятельностей в дошкольном возрасте.

Педагог должен понимать высокую ответственность за жизнь, здоровье и развитие детей. Уметь проявлять терпение, быть доброжелательным и беспристрастным, понимать возможности каждого ребенка. Следить за собственной культурой речи, поведения и общения. Следить за изменениями в культуре для детей (книги, фильмы, игрушки и пр.). Педагог должен пройти инструктаж по охране жизни и здоровья детей, иметь медицинское заключение о допуске к работе с детьми дошкольного возраста.

3. Учебный план

3.1. Календарно-тематическое планирование

	№
	Модуль
	Количество занятий в неделю
	Длительность занятий в минутах
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год
	Формы промежуточнй аттестации

	1.
	«Веселые нотки» -5-6 лет
	1
	25
	4
	38
	Наблюдения, диагностические задания

	2.
	«Веселые нотки» 6-7 лет
	1
	30
	4
	38
	


	Модули программы
	Август
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Итого

	«Веселые нотки»
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	38


3.2. Рабочая программа модуля «Веселые нотки» для детей 5 – 6  лет
Модуль «Веселые нотки» - это первый  год из двух лет обучения  по данной программе.

Особенности слуха и голоса детей 5-6 лет.

На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. Общее развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается xpупкостью, ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. Связки короткие. Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать форсирования звука, во время которого у детей развивается низкое, несвойственное им звучание.

Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки {ми) фа-си. В этом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать.

Учебно-тематический план  модуля «Веселые нотки» для детей 5-6 лет

	№
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических  

	1.
	Певческая установка. Певческое дыхание.
	9
	3
	6

	2.
	Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.
	5
	2
	3

	3.
	Работа над дикцией и артикуляцией
	8
	1
	7

	4.
	Формирование чувства ансамбля.
	9
	3
	6

	5.
	Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.
	3
	-
	3

	6.
	Диагностика на начало и конец года
	4
	2
	2

	Итого:
	38
	11
	27


- Перспективное планирование  модуля «Веселые нотки» для детей 5-6 лет
Сентябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Скороговорки    Чистоговорки.

3. Упражнения для распевания.

4. Песни.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). Петь на одном звуке. (Далее задачи те же).

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного движения мелодии вверх и вниз.

Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

 Учить детей исполнять песни лёгким звуком в подвижном темпе  и напевно в умеренном;

Петь естественным звуком, выразительно, выполнять логические ударения в музыкальных фразах, отчётливо пропевать гласные и согласные в словах.
	«Здравствуйте» М.Картушиной.

До города дорога в гору, от города – с горы.

Меч – у Ванечки, 

мяч – у Танечки.

«Гуси», Е. Тиличеевой

«Я сегод​ня очень рад, барабан принес мой брат»

«Гуси-гусенята» А.Александрова

«Петя - барабанщик» М.Красева

Р.н.п. «Коровушка» обр. М.Красева



	                               Количество занятий – 4


Октябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1Коммуникативная игра-приветствие. 

2.СкороговоркиЧистоговорки.

3. Упражнения для распевания.

4. Песни.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). Петь на одном звуке. (Далее задачи те же).

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного и скачкообразного движения мелодии вверх и вниз.

Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

 Учить детей исполнять песни лёгким звуком в подвижном темпе  и напевно в умеренном.
	Музыкальное приветствие

 «Здравствуйте» М.Картушиной.

1. Роя норку, старый крот разрыхлил нам огород.

2. Трошка тряпкой трёт кастрюлю.

«Коза», «Воробышек», «Солнышко»

«Журавушка» З.Роот Осень золотая в гости к нам пришла» (Песня-эхо) А.ЧугайкинойР.н.песня. «Комарочек» обр. Л.Лядовой

«Мы – маленькие нотки» Е.Цыганковой

	               Количество занятий – 4


Ноябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1. Игра-приветствие.

2.Скороговорки     Чистоговорки.

3 Упражнения для распевания.

4. Пение.


	Психологическая настройка на занятие.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией.

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

1. Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

2. Петь выразительно, передавая динамику не только куплета к куплету, но и по музыкальным фразам;

3. Выполнять паузы, точно передавать ритмический рисунок.

4. Петь лёгким, подвижным звуком, напевно, широко, с музыкальным сопровождением и без него.
	Упражнения: 1. «В гости» А.Александрова

Белые бараны били в барабаны.

На горе у речки уродилась гречка. 
«Ай, тари – тари – тари».

«Катя, Катя, ха-ха-ха »

«Волшебная тучка» А.Чугайкиной

«Спасибо скажем Родине» Е. Тиличеевой

«Мамочка» Т.Кулиновой

«Дружба» А.Чугайкиной



	                              Количество занятий - 4


Декабрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Скороговорки, стихи.

3 Упражнения для распевания.

4. Пение.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения. 

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

 Учить детей петь в унисон, а капелла.
Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Развивать у детей умение петь под фонограмму.

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения). 
	Музыкальное приветствие

 «Здравствуйте» М.Картушиной.

 1. «Федя-медя, требуха 

Съел корову и быка

Съел пятнадцать поросят

 Только хвостики торчат»

2.Знакомый репертуар.

1. «Дин – дон»,

2. «Ходит зайка по саду, по саду»

Знакомый репертуар.

 

1 «Медвежий сон» А.Варламов

2. «Почему медведь зимой спит?» Н. Книппер
3. Детская эстрадная песня «Про Музика» Андрея Варламова (под фонограмму)

4. Р.н. песня «Шел да пошел»

	                               Количество занятий – 4


Январь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Скороговорки

    Стихи.

3.Упражнения для распевания.

4. Пение


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат. Формировать слуховое восприятие. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо 

Продолжать работу над развитием голоса детей. 

Петь плавно, добиваясь чистоты  звучания каждого интервала

 1. Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

2. Совершенствовать умение вовремя начинать пение после музыкального вступления, точно попадая на первый звук;

4. Чисто интонировать в заданном диапазоне;

5. Закреплять навыки хорового и индивидуального пения с музыкальным сопровождением и без него.

6. Совершенствовать исполнительское мастерство.
	Музыкальное приветствие

 «Здравствуйте» М.Картушиной.

1. Ёжик желтой сыроежке

Рад, как белочка орешкам.

2.Из кузова в кузов перегружали арбузы.

3. Везет Сенька Саньку 

С Сонькой на санках.

Упражнение «Кто как кричит?»

1. Песня – колядка «Ой, мороз»

2. Песни из мультфильмов (под фонограмму) «Елочка любимая», муз.              Е. Гомоновой

3. «Ква-ква» Р. Майоров

4. Повторение знакомых песен



	                                Количество занятий – 4


Февраль

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Скороговорки.     Чистоговорки.

3. Упражнения для распевания.

4. Песни.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

1. Уточнить умение детей вовремя вступать после музыкального вступления, точно попадая на первый звук; 

2.Чисто интонировать в заданном диапазоне. 

3.Совершенствовать умение детей петь с динамическими оттенками, не форсируя звук при усилении звучания. 

4. Развивать вокальный слух, исполнительское мастерство, навыки эмоциональной выразительности.

5.Учить детей работать с микрофоном.
	Музыкальное приветствие

 «Здравствуйте» М.Картушиной.

«У осы не усы, не усищи, а усики»

«Покатил Костя в Кострому в гости»

1. «Милая мамочка моя»

2. «Мы поем, хорошо поем»

3. Знакомые распевки.

1. «Песенка про папу» сл. В.Осошник

2. «Песня про начальника»  (исп. Г.Великанова

3. «Цветы для мамы» Л.Гайдай



	                                 Количество занятий –4


Март

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Игра-приветствие.
2.Чистоговорки

3. Упражнения для распевания.

4. Пение.


	Психологическая настройка на занятие.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). Петь на одном звуке. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить детей точно попадать на первый звук. Самостоятельно попадать в тонику. Развивать «цепное» дыхание, уметь интонировать на одном звуке.

Учить связывать звуки в «легато».

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения). 
	Упражнение:  «В гости».

«Здравствуйте».

  М. Картушина.

1. «Дом в деревне делал Даня.

Подрасту и жить в нем стану»

«Еле-еле ель Егор

затащил себе во двор»

1. «Милая мамочка моя» Я.Жабко

2. «Как под горкой под горой» р.н.п.

1. «Хрустальный вальс» 

2. «Мама – первое слово» Буржоа Жерар

3. Р.н. песня «Про Емелю»



	                               Количество занятий -4


Апрель

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Скороговорки, стихи.

3. Упражнения для распевания.

4. Пение.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Формировать слуховое восприятие. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Закреплять навыки хорового и индивидуального выразительного пения.

Формировать сценическую культуру.
	Музыкальное приветствие

 «Здравствуйте» М.Картушиной.

1. «Мало мыло мылилось, а вода вся вылилась»

2. «Остренькие рожки 

У козы Сережки. 

И сказал Сережка: 

«Я боюсь немножко»

1. «Катя, Катя, ха-ха-ха         

    Оседлала петуха

    Петух заржал

    На базар побежал»

(«Тпрррр» - 2-3 раза)
2. Попевка «Солнышко»

1. «За что сражались деды?» О.Хромушина. сл. Садовского

2. «Марш Победы» Н. Соломыкиной и С.Палеховой
3. Р.н. песня «Бравы солдатушки» 

	                                  Количество занятий - 4


  Май

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Скороговорки, стихи.

3.Упражнения для распевания.

4. Пение.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Закреплять умение детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость..  Использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, эмоциональное благополучие, уметь раскрепощаться. Закреплять вокальные навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки:

Петь естественным звуком без напряжения;

Чисто интонировать в удобном диапазоне;

Петь а капелла, под аккомпанемент, под фонограмму;

Слышать и оценивать правильное и неправильное пение;

Самостоятельно попадать в тонику;

Самостоятельно использовать навыки исполнительского мастерства, сценической культуры.
	Музыкальное приветствие

 «Здравствуйте» М.Картушиной.

«Серый зайка, зубки спрячь,
Не капуста это – мяч»

Знакомый репертуар.

Повтор знакомого репертуара

«На мосточке» А.Филиппенко

«Берегите лес» Ю.Чичкова

«Детский сад – волшебная страна» О.Шапоренко



	                                Количество занятий – 4


3.3. Рабочая программа модуля «Веселые нотки» для детей 6-7 лет
      Программа учебного модуля  для детей 6-7 лет предполагает целенаправленное решение задачи по развитию творческой инициативы детей в самостоятельных поисках певческой интонации. 
Особенности слуха и голоса детей 6-7лет.

      У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно высказывают свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и пение товарищей. У детей 7-го года жизни появляется способность активного мышления. Они более самостоятельны и инициативны во время обучения.           Интенсивно развивается их музыкальное восприятие, оно становится целенаправленным. Дети могут самостоятельно определить характер музыки, изменение динамики, смену темпов в пении, направление движения мелодии, поступенное и скачкообразное понижение и повышение звуков; свободно различают звуки по высоте и длительности; укрепляется, становится более устойчивой вокально – слуховая координация.

      В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только психические, но и физические особенности развития ребенка.      Голосовые мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение следует исключить. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влияет и на выразительность исполнения. Надо учить детей петь не напрягаясь, естественным светлым звуком, и только в этом случае у них разовьются правильные вокальные данные, в голосе появиться напевность, он станет крепким и звонким.

        Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 6-7 лет увеличивается объем легких, дыхание становиться более глубоким, это позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон  (до – ре). Дети правильно интонируют мелодию.

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка  два взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах коллективного исполнительства:

песни хором в унисон

группами (дуэт, трио и т.д)

тембровыми подгруппами

при включении в хор солистов 

пение под фонограмму. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу.

Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, слышать, интонировать, соединять возможности слуха и голоса), нужно соблюдение следующих условий: 

игровой характер занятий и упражнений, 

активная концертная деятельность детей, 

доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях

атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия)

звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала)

сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса.

Программа включает подразделы: 

развитие музыкального слуха и голоса; 

песенное творчество; 

певческая установка; 

певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной дикции)

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия. 

Учебно-тематический план  модуля «Веселые нотки» для детей 6-7 лет
	№
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических  

	1.
	Певческая установка. Певческое дыхание.
	9
	3
	6

	2.
	Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.
	5
	2
	3

	3.
	Работа над дикцией и артикуляцией
	8
	1
	7

	4.
	Формирование чувства ансамбля.
	7
	2
	5

	5.
	Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.
	3
	-
	3

	6.
	Диагностика на начало и конец года
	4
	2
	2

	Итого:
	36
	10
	26


Перспективное планирование  модуля «Веселые нотки» для детей 6 - 7лет
Сентябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова.

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки    Чистоговорки.

5. Упражнения для распевания.
6. Песни.

	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять в точном интонировании трезвучий, удерживать интонации на повторяющихся звуках. Выравнивание гласных и согласных звуков. Следить за правильной певческой артикуляцией.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). Петь на одном звуке. (Далее задачи те же).

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного движения мелодии вверх и вниз.

Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

 Учить детей исполнять песни лёгким звуком в подвижном темпе  и напевно в умеренном;

Петь естественным звуком, выразительно, выполнять логические ударения в музыкальных фразах, отчётливо пропевать гласные и согласные в словах.
	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

Пропевание гласных 

«А-О-У-И-Э» в разной последовательности.

«Говорил попугай попугаю».

«Тигры».

«Вёз корабль карамель».

«Кит-рыба».

1.Вьется недалечко реченька-река.

    Маленькая речка - меньше ручейка.

2.Расскажите про покупки. 

1.Скачем по лесенке» Е.Тиличеевой

2. «Машенька и Медведь»
А.Евтодьевой

1. «Самый лучший детский сад» А.Папановой

2. Детская эстрадная песня с фортепианным сопровождением «Модница», муз. Л. Абелян

3. Р.н.п. «Ходила младешенька»



	                               Количество занятий – 4


Октябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Дыхательные упражнения и игры

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки Чистоговорки.

5. Упражнения для распевания.

6. Песни.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать более глубокий вдох и более длительный выдох

Упражнять в точном интонировании трезвучий, удерживать интонации на повторяющихся звуках. Выравнивание гласных и согласных звуков. Следить за правильной певческой артикуляцией.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). Петь на одном звуке. (Далее задачи те же).

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного и скачкообразного движения мелодии вверх и вниз.

Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

 Учить детей исполнять песни лёгким звуком в подвижном темпе  и напевно в умеренном;

Петь естественным звуком, выразительно, выполнять логические ударения в музыкальных фразах, отчётливо пропевать гласные и согласные в словах.

Учить детей исполнять песню а капелла.
	 «Здравствуйте» Картушина.

«Паровоз» - короткий вдох, долгий выдох;

 «Машина»- вибрация губ. 

«Самолёт»- на звук «У» 

1. Пропевание гласных на слоги:

Ма, Да, Бра.

2. «Лошадка 

Клацает звонко подкова – 

К бегу лошадка готова.

1.Жили-были раки, раки-забияки.

Жили раки шумно, затевали драки.

2. Шел Егор через двор,

Нес топор чинить забор.

3. От топота копыт пыль по полю летит.

1. Мы перебегали берега» - в темпе Lento, Moderato, Allegro, Precto.
2. «Эхо»  муз. Тиличеевой

Р.н.песня «Как у наших у ворот».

«Песенка – чудесенка» М.Протасова

3.Детская эстрадная песня «Птичка» муз. Д. Тухманова 



	               Количество занятий – 4


Ноябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1. Игра-приветствие

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова.

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки     Чистоговорки.

5 Упражнения для распевания.

6. Пение.

	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять в точном интонировании трезвучий, удерживать интонации на повторяющихся звуках. Выравнивание гласных и согласных звуков. Формировать звучание голоса ближе к фальцетному. Следить за правильной певческой артикуляцией.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). Петь на одном звуке. (Далее задачи те же).

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

1. Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

2. Петь выразительно, передавая динамику не только куплета к куплету, но и по музыкальным фразам;

3. Выполнять паузы, точно передавать ритмический рисунок, делать логические (смысловые) ударения в соответствии с текстом песен;

4. Петь лёгким, подвижным звуком, напевно, широко, с музыкальным сопровождением и без него.
	Упражнения: 1. «В гости». 2. «Здравствуйте».

   М. Картушина.                    

Упражнения: 

«Обезьянки». 2.«Весёлый язычок».

Пропевание гласных 

«А-О-У-И-Э» в разной последовательности.

Няня мылом мыла Милу…»

«Сорок сорок ели сырок…»

Знакомый материал.

«Фокус-покус».Евтодьевой

 «Чудо-лесенка».

«Храбрый портняжка» 

1. «Сонная песенка» русский текст О. Петерсон, муз. Р. Паулса, 

2. «Пестрый колпачок» Г.Струве. 

3. Детская эстрадная песня  «По грибы», муз. Л. Абелян (с сопровождением)



	                              Количество занятий - 4


Декабрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова.

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5 Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Учить детей «рисовать» голосом, изображать звуковой кластер;

Учить детей соотносить своё пение с показом рук, добиваясь при этом осмысленного, эстетичного, выразительного и разнообразного музыкального действия. Использовать карточки для работы руками по извлечению звука. 

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения. 

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

 Учить детей петь в унисон, а капелла.
Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Развивать у детей умение петь под фонограмму.

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения). 
	1. «Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

«Лошадка» - прищёлкивание, язычок;

«Паровоз» - короткий вдох, долгий выдох;

 «Машина»- вибрация губ. «Самолёт»- на звук «У» 

Пропевание гласных « А-О-У-И-Э» в разной последовательности

 «По волнам», «Качели», «По кочкам».

Проговаривание текста песен, попевок.

«Уточка»,

«На дворе трава».

Знакомый репертуар.

«Храбрый портняжка», 

«Золушка и сестры» А.Евтодьевой,

«Гроза»

Знакомый репертуар.

 

«Белые снежинки» сл. И. Шефрана, муз. Г. Гладкова

«Зимняя сказка» сл. А. Усачева, муз. А. Пинегина
Детская эстрадная песня «Метла», муз. Д. Тухманова 



	                               Количество занятий – 4


Январь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммун. игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова.

3.Интонационно-фонопедические упражнения.

4.Скороговорки

    Стихи.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. Развивать дикцию и артикуляцию. 

Учит детей ощущать и передавать интонацию в пении упражнений. Учить детей «рисовать» голосом, пропевать ультразвук. Учить детей соотносить своё пение с показом рук, добиваясь при этом осмысленного, эстетичного, выразительного и разнообразного музыкального действия. Использовать карточки для работы руками по извлечению звука. 

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат. Формировать слуховое восприятие. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо 

Продолжать работу над развитием голоса детей. 

Петь плавно, добиваясь чистоты  звучания каждого интервала

 1. Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

2. Совершенствовать умение вовремя начинать пение после музыкального вступления, точно попадая на первый звук;

4. Чисто интонировать в заданном диапазоне;

5. Закреплять навыки хорового и индивидуального пения с музыкальным сопровождением и без него.

6. Совершенствовать исполнительское мастерство. Учить детей работать с микрофоном.
	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

«Здравствуйте» Картушина.

Работа с губами: (покусать зубами верхнюю и нижнюю губу). Упр. «Я обиделся», 

«Я радуюсь».

«Крик ослика» (Й – а...)

«Крик в лесу»  (А – у).

«Крик чайки»  (А! А!).

«Кричит ворона» (Кар).

«Скулит щенок» (И-и-и)

«Пищит больной котёнок» (Мяу жалобно).

Чтение текста песен.

Знакомый репертуар.

1. «Волк и красная шапочка»

2. «По щучьему веленью» А.Евтодьевой

Р.н.песня  «Колядка»

Песни из мультфильмов (под фонограмму) «Елочка любимая», муз.              Е. Гомоновой

Повторение знакомых песен



	                                Количество занятий – 4


Февраль

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова.

3.Интонационно-фонопедические упражнения.

4.Скороговорки.     Чистоговорки.

5. Упражнения для распевания.

6. Песни.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Учить детей выполнять голосом глиссандо снизу вверх и сверху вниз с показом движения рукой. Исполнять в среднем и низком регистрах.

Учить детей долго тянуть звук –У -  меняя при этом силу звучания. Развивать ритмический слух.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

1. Уточнить умение детей вовремя вступать после музыкального вступления, точно попадая на первый звук; 

2.Чисто интонировать в заданном диапазоне. 

3.Совершенствовать умение детей петь с динамическими оттенками, не форсируя звук при усилении звучания. 

4. Развивать вокальный слух, исполнительское мастерство, навыки эмоциональной выразительности.

5.Учить детей работать с микрофоном.
	 «Здравствуйте» Картушина.

Паровоз» - Короткий вдох, долгий выдох;

 «Машина»- вибрация губ. «Самолёт»- на звук «У» (протяжно, на цепном дыхании, повышая и понижая голос)

«Самолёты», «Самолёт летит» М. Картушиной.

«Мороз» (по методу Емельянова) 

«Вёз корабль камень»,

«Ди-ги, ди-ги дай»

«Петя шёл»

«Думал – думал»

1. «Три медведя» А.Евтодьевой

Знакомые распевки.

1. «Любимый папа» сл. Ю. Энтина муз. Д. Тухманова

2. Песни из мультфильмов (под фонограмму) «Волшебный цветок», муз. Ю. Чичкова



	                                 Количество занятий –4


Март

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Игра-приветствие.
2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова.

3.Интонационно-фонопедические упражнения.

4.Чистоговорки

5. Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Формировать звучание голоса в разных регистрах, показывая высоту звука рукой.  Следить за правильной певческой артикуляцией.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). Петь на одном звуке. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить детей точно попадать на первый звук. Самостоятельно попадать в тонику. Развивать «цепное» дыхание, уметь интонировать на одном звуке.

Учить связывать звуки в «легато».

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Продолжать развивать умение у детей петь под фонограмму и с микрофоном.

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения). 
	Упражнение:  «В гости».

«Здравствуйте».

Упражнения: 

«Обезьянки».

«Весёлый язычок».

Знакомый репертуар.

«Лягушка и кукушка»

«Няня мылом мыла Милу…»

«Сорок сорок ели сырок…»

«Шла Саша…»

Знакомый материал.

1.«Теремок» Л.Олифировой

2. «Вот такая чепуха» И.Рыбкиной

1. «Мамочка моя» 

2. «Мамина песенка» М. Пляцковский

3. «От носика до хвостика» М.Парцхаладзе

4. «Весенняя» Л.Фроловой



	                               Количество занятий -4


Апрель

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова.

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5. Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Формировать более прочный навык дыхания, укреплять дыхательные мышцы, способствовать появлению ощущения опоры на дыхании, тренировать артикуляционный аппарат.

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Формировать слуховое восприятие. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Закреплять навыки хорового и индивидуального выразительного пения.

Формировать сценическую культуру.

Продолжать обучать детей работать с микрофоном.
	1. «Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

2. «Здравствуйте» Картушина.

 «Лошадка» - прищёлкивание, язычок;

«Паровоз» - короткий вдох, долгий выдох;

 «Машина»- вибрация губ. 

Проговаривание текста песен, попевок.

«Уточка»,

«На дворе трава».

Знакомый репертуар.

«Я хороший», 

«Да и нет» В.Н.Петрушина.

1. «Стрекоза и рыбка»

2. «Кот и петух» А.Евтодьевой

«Что  такое семья?» Е.Гомоновой,

Детская эстрадная песня «Тучка», муз. Д. Тухманова 

«9 Мая» З.Роот

«Солнышкино платьице» Е.Гомоновой



	                                  Количество занятий - 4


 Май

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова.

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Закреплять работу по развитию  певческого голоса, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Закреплять умение выстраивать голосом звуковую линию;

Закреплять умение детей соотносить своё пение с показом рук, добиваясь при этом осмысленного, эстетичного, выразительного и разнообразного музыкального действия. Использовать карточки для работы руками по извлечению звука. 

Закреплять умение детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный аппарат; Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость..  Использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, эмоциональное благополучие, уметь раскрепощаться. Закреплять вокальные навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки:

Петь естественным звуком без напряжения;

Чисто интонировать в удобном диапазоне;

Петь а капелла, под аккомпанемент, под фонограмму;

Слышать и оценивать правильное и неправильное пение;

Самостоятельно попадать в тонику;

Самостоятельно использовать навыки исполнительского мастерства, сценической культуры.
	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

«Прогулка» М. Лазарев.

Проговаривание текста песен, попевок.

«Уточка»,

«На дворе трава».

Знакомый репертуар

Проговаривание текста песен, попевок.

Знакомый репертуар.

«Только смеяться»,

«Я хороший»,

Знакомый репертуар.

1.«Любимый детский сад» К.Костина

Песня из мультфильма под фонограмму «Улыбка», муз. В. Шаинского

«9 Мая» З.Роот



	                                Количество занятий – 4


3.4. Содержание программы

3.4.1. Принципы и методические приемы
1.) Приемы разучивания песен проходит по трем этапам:

•
знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения)
•
работа над вокальными и хоровыми навыками;

•
проверка знаний у детей усвоения песни.

2.) Приемы работы над песней:

•
споем песню с полузакрытым ртом;
•
слоговое пение («ля», «бом» и др.);

•
хорошо выговаривать согласные в конце слова;

•
произношение слов шепотом в ритме песни;

•
выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово;

•
настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук);

•
задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит;

•
обращать внимание на высоту звука, направление мелодии;

•
использовать элементы дирижирования;

•
пение без сопровождения;

•
зрительная, моторная наглядность.

3.) Приемы звуковедения:

•
выразительный показ (рекомендуется аккапельно);
•
образные упражнения;

•
вопросы;

•
оценка качества исполнение песни

3.4.2. Структура занятия

1. Вводная часть
- Приветствие

- Упражнения, направленные на подготовку голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений (артикуляционная гимнастика, интонационно-фонетические упражнения, скороговорки, чистоговорки, упражнения для распевания).

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты (физминутка).

3. Основная часть. 
Работа над песней. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками.

4. Заключительная часть. 
Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением.

3.4.3. Виды и типы занятий
Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам, индивидуально.

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалами.

Практические занятия, на которых дети разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов.

Занятие-постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей. Возможно проведение таких занятий на природе.

Выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, фестивалей.

Каждое занятие строится по схеме:

1) настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2–3 мин);

2) дыхательная гимнастика;

3) распевание;

4) пение вокализов; 

5) работа над произведением;

6) анализ занятия.

Все это постепенно и последовательно усложняется от занятия к занятию.

Режим занятий

	№ 

п/п
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
	Учебный период 

	1
	«Веселые нотки»
	01.09 – 31.05


	№ 

п/п
	Дни недели
	Время проведения

	1
	Понедельник
	

	2
	Вторник
	-

	3
	Среда
	- 

	4
	Четверг
	16:30-16:55- старшая группа

17:05-17.35- подготовительная группа

	5
	Пятница
	-

	6
	Суббота
	выходной

	7
	Воскресенье
	выходной


                                                     5. Оценочные и методические материалы.
5.1 Методические материалы:
1.Записи  фонограмм  детских песен в режиме «+» и «-».

2. Дидактические пособия для дыхательных и вокальных упражнений.

3. Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из бросового материала).

4. Нотный материал, подборка репертуара.

5. Записи аудио, видео, формат CD, MP3: 

6. Видеозаписи выступлений, концертов.

7. Наглядные пособия: портреты композиторов, карточки с музыкальными инструментами.

8. Музыкальный журнал «Палитра»

9. Подбор фольклорного материала: песенного, игрового, устного народного творчества.

5.2. Методы и приемы оценивания.
1. Приемы оценивании при разучивания песен, музыкального материала:
• знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения)

• работа над вокальными и хоровыми навыками;

• проверка знаний у детей усвоения песни.

2. Приемы, касающиеся только одного произведения:
• споем песню с полузакрытым ртом;

• слоговое пение («ля», «бом» и др.);

• хорошее проговаривание согласных в конце слова;

• произношение слов шепотом в ритме песни;

• выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово;

• настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук);

• задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит;

• обращать внимание на высоту звука, направление мелодии;

• использование элементов дирижирования;

• пение без сопровождения;

• зрительная, моторная наглядность.

3. Приемы звуковедения:
• выразительный показ (рекомендуется аккапельно);

• образные упражнения;

• вопросы;

• оценка качества исполнение песни

	Показатели
	Высокий 
уровень
	Средний 
уровень
	Низкий 
уровень

	Показатели развитости ладового чувства

	Внимание
	 
	 
	 

	Просьба повторить
	 
	 
	 

	Наличие любимых произведений
	 
	 
	 

	Внешние проявления (эмоциональные)
	 
	 
	 

	Высказывание о музыке с контрастными частями
	 
	 
	 

	Узнавание знакомой мелодии по фрагменту
	 
	 
	 

	Определение окончания мелодии
	 
	 
	 

	Окончание на тонике начатой мелодии
	 
	 
	 

	Показатели развитости музыкально-слуховых представлений

	Пение знакомой мелодии
	 
	 
	 

	Пение знакомой мелодии без сопровождения
	 
	 
	 

	Пение малознакомой мелодии (после нескольких ее прослушиваний) с сопровождением
	 
	 
	 

	Пение малознакомой мелодии без сопровождения
	 
	 
	 

	Подбор на слух хорошо знакомой короткой попевки  на металлофоне
	 
	 
	 

	Подбор на слух малознакомой попевки на металлофоне
	 
	 
	 

	Показатели развитости чувства ритма

	Воспроизведение в хлопках, притопах, на музыкальных инструментах ритмического рисунка мелодии
	 
	 
	 

	Соответствие эмоциональной окраски движений характеру музыки с малоконтрастными частями
	 
	 
	 

	Соответствие ритма движений ритму музыки (с использованием смены ритма)
	 
	 
	 


0 - не справляется с заданием 

н (низкий) - справляется с помощью педагога

с  (средний) - справляется с частичной помощью педагога

в (высокий) - справляется самостоятельно 
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19.  Электронные ресурсы:

http://www.ivalex.vistcom.ru/ - «Все для детского сада». На сайте предоставлены материалы, которые призваны помочь молодым воспитателям: консультации, авторские разработки, конспекты, диагностический материал. 

http://www.detskiysad.ru/ - Портал Детский сад.Ру. На страницах сайта собрано множество познавательных статей, полезных советов и рекомендаций. 

http://www.solnet.ee/sol/001/s_ds.html - детский портал 

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 

http://window.edu.ru/ - теоретический материал по музыкальной деятельности 

http://vospitatel.resobr.ru/ - Сайт журнала «Старший воспитатель» 

Приложения.

Детские попевки
«У кота-воркота колыбелька хороша.
Я коту-воркоту тихо песенку спою».

Баю-баюшки, баю,
Прилетали гуленьки,
Стали гули ворковать,
Нашу деточку качать.

Ай, лю-ли, ай, лю-ли,
Угомон тебя возьми,
Угомон тебя возьми,
Наша детка сладко спи.

Киса, кисанька, коток,
Киса-серенький хвосток.
Приди, киса, ночевать.
Приди Васеньку качать.
Уж как я тебе, коту,
За работу заплачу -
Дам кусок пирога
И кувшин молока.

Я по лесенке шагаю

Высоту я набираю

Шаг-на горы, шаг – на кручи,

подъем все выше, круче,

Я до звезд достать хочу,

прямо к солнышку лечу

«ЧИСТОГОВОРКИ»

 Игры и задания с применением чистоговорок.

 В сценической речи используются чистоговорки. Это те же тексты, что и скороговорки, но внимание их обращается не на скорость произношения, а на чистоту проговаривания.

 Упражнения с чистоговорками:

Участники стоят в кругу и по очереди вспоминают чистоговорки. Каждый по одной. Это упражнение помогает сосредоточиться при внимании к участнику большого количества людей (зал).

«Сплетня».С помощью разных чистоговорок участники передают друг другу новость. 

«Переброс».  Участники стоят в кругу, у одного из них в руках мячик. Тот, у кого в руках мяч, произносит чистоговорку и отправляет последнее слово и мячик партнеру через круг.

«Чистоговорка в образе». Участники по одному выходят в круг и произносят одну и ту же чистоговорку, но в разных, заранее заданных педагогом образах. Например, сказать: «От топота копыт пыль по полю летит» - как учительница русского языка, читающая диктант. Ту же чистоговорку – как её скажет преподаватель по речи и т.д.

Скороговорки. Игры со скоровогорками.

СКОРОГОВОРКИ:

Шила Саша Сашке шапку.

Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках.

Шесть мышат в камышах шуршат.

Сыворотка из-под простокваши.

Оса уселась на носу, осу на сук я отнесу.

Шли сорок мышей, несли сорок грошей; две мыши поплоше несли по два гроша.

Мыши сушки насушили, мышки мышек пригласили, мышки сушки кушать стали, мышки зубки поломали!

Кукушка кукушонку купила капюшон.

Щетинка – у чушки, чешуя – у щучки.

Слишком много ножек у сороконожек.

Испугались медвежонка ёж с ежихой и ежонком.

Жук, над лужею жужжа, ждал до ужина ужа.

Жужжит над жимолостью жук, зелёный на жуке кожух.                                                                                                                      
Лежебока рыжий кот отлежал себе живот.

Наш Полкан попал в капкан.

От топота копыт пыль по полю летит.

Ткёт ткач ткани на платок Тане.

Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа.

Перепел перепёлку и перепелят в перелеске прятал от ребят.

Сшит колпак не по-колпаковски, вылит колокол не по-колоколовски. Надо колпак переколпаковать, перевыколпаковать; надо колокол переколоколовать, перевыколоколовать.

Клала Клара лук на полку, кликнула себе Николку.

Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет.

На дворе – трава, на траве – дрова.

Три сороки – тараторки тараторили на горке.

Три сороки, три трещотки, потеряли по три щётки.

У калитки – маргаритки, подползли к ним три улитки.

По утрам мой брат Кирилл трёх крольчат травой кормил.

Мокрая погода размокропогодилась.

Полпогреба репы, полколпака гороха.

Кот ловил мышей и крыс, кролик лист капустный грыз.

Улов у Поликарпа – три карася, три карпа.

У Кондрата куртка коротковата.

Съел Валерик вареник, а Валюшка – ватрушку.

Пришёл Прокоп – кипел укроп, ушёл Прокоп – кипит укроп, как при Прокопе кипел укроп, так и без Прокопа кипит укроп.

Король – орёл, орёл – король.

Турка курит трубку, курка клюёт крупку.   

Собирала Маргарита маргаритки на горе. Растеряла Маргарита маргаритки на дворе.

Бобр добр для бобрят.

Гравер Гаврила выгравировал гравюру.

Орёл на горе, перо на орле. Орёл под пером, гора под орлом.

Повар Павел, повар Пётр. Павел парил, Пётр пёк.

В аквариуме у Харитона четыре рака да три тритона.

Еле-еле Лена ела, есть из лени не хотела.

Милая Мила мылась мылом.

Мы ели-ели линьков у ели…Их еле-еле у ели доели!

У четырёх черепашек по четыре черепашонка.

Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали.

Вёз корабль карамель,

Наскочил корабль на мель.

И матросы две недели

Карамель на мели ели.

Хохлатые хохотушки хохотом хохотали.

Из под пригорка, из под под-вы-под-вер-та, зайчик при-под-вы -под-вер-нул-ся.

ДИАЛОГИЧЕСКИЕ СКОРОГОВОРКИ:

1.- Расскажите про покупки.

- Про какие про покупки?

- Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 

 2. -Мышонку шепчет мышь:

«Ты всё шуршишь, не спишь!»

Мышонок шепчет мыши:

«Шуршать я буду тише».

Упражнения для подготовки к занятию:

РАЗОГРЕВАЮЩИЙ МАССАЖ. Массирование(1 – 1,5 минуты) Разогревающий массаж начинают с массирования лба от переносицы к вискам. Перед началом потрите ладони друг о друга, чтобы они стали теплыми, а затем с лёгким усилием проведите подушечками пальцев от переносицы к вискам. Делайте это достаточно быстро и энергично. Показатель того, что вы делаете правильно, - лбу стало тепло. После этого переходите к массированию нижнечелюстных мышц от носа к уху. Время и методика массирования те же. Не давайте остывать лбу, время от времени возвращаясь к началу. Совершенно аналогично проводится массирование верхнечелюстных мышц от носа к уху и массирование носовых пазух от начала бровей до верхней губы.

Постукивание(1 – 1,5 минуты). Постукивание проводится по тем же местам, что и массирование, с той же интенсивностью и энергичностью. Постукивают одновременно обеими руками. Работают попеременно по три пальца на каждой руке: указательный, средний и безымянный. Постукивают для разогрева ещё и губы. Это постукивание проводится одной рукой, теми же тремя пальцами и со звуком «з – з – з».

ВИБРАЦИОННЫЙ МАССАЖ.  Массируя мышцы, участвующие в голосообразовании, разогреваем их, предупреждая тем самым мышечные зажимы, способствуя вольному свободному течению звука. Вибрационный массаж делаем открытой расслабленной ладонью, начиная с ног и по всему телу до плеч. Особое внимание обращаем на массаж грудной клетки и рёбер. Массаж делается именно открытой ладонью, устанавливающей с телом открытый, позитивный, мягкий контакт.  Массаж проводится в игровой форме – представляем себе, что наши руки подобны веникам в бане, и мы паримся ими, испытывая огромное удовольствие.

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА Прежде чем выполнять артикуляционные упражнения, педагог объясняет детям, что губы должны двигаться не горизонтально, т.е. в растянутом положении (в этом случае возникают губные и челюстные зажимы), а вертикально, вместе с движением челюсти. Гимнастику удобнее делать, глядя в зеркальце.

«Назойливый комар» (подготовительное упражнение – разогревает мышцы лица)

Представим, что у нас не рук, ног, а есть только лицо, на которое постоянно садится неугомонный комар. Мы можем отогнать его только движением мышц лица. Внимание на дыхании не акцентируется. Главное – гримасничать как можно более активно.

«Хомячок».Пожевать воображаемую жвачку так, чтобы двигалось все лицо. Начиная со второго раза добавить хвастовство. Участники разбиваются по парам и хвастаются лицом друг перед другом, у кого вкуснее жвачка.

«Рожицы».Поднять правую бровь. Опустить. Поднять левую бровь. Опустить. Поднять и опустить обе брови. Не раскрывая губ, подвигать нижней челюстью вверх, вниз, вправо, влево. Пораздувать ноздри. Пошевелить ушами. Только лицом сделать этюд «Я тигр, который поджидает добычу», «Я мартышка, которая слушает». Вытянуть лицо. Расплыться в улыбке. Не разжимая зубов, поднять верхнюю губу и опустить ее. Проделать то же самое с нижней губой. Скорчить рожицу «кто смешнее», «кто страшнее».

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ГУБ

«Улыбка – хоботок». Максимально вытягиваем губы вперёд, сложив их хоботком, затем как можно больше растягиваем в улыбку. Всего 8 пар движений.

«Часы». Губами, вытянутыми вперёд хоботком, описываем круг по часовой стрелке и обратно. Можно предложить ребятам взять вытянутыми вперед губами карандаш и написать им в воздухе своё имя.

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ЯЗЫКА: «Уколы».Делаем «уколы» напряженным языком попеременно в правую и левую щеки. Губы при этом сомкнуты, а челюсти разомкнуты.

«Змея». Высовываем язык вперед и, как змея, делаем быстрые уколы.

«Самый длинный язычок».Высунуть язык как можно дальше и попытаться достать им до носа, а затем до подбородка.

«Чаша». Широко открыв рот, выдвигаем вперёд язык, приподнимая его кончик таким образом, чтобы язык приобрёл форму чаши, и в таком виде убираем его в рот.

«Коктейль».Представляем, что наш язык – это трубка, через которую мы пьём вкусный коктейль. Упражнение выполняется на вдохе.

«Львёнок и варенье».Представляем себя львёнком, который весь, от кончиков усов до кончика хвоста, перепачкан вареньем, и нам нужно слизать это варенье огромным длинным языком. Мы «облизываемся», начиная с подушечек пальцев рук и заканчивая пальцами стоп.

«Жало змеи». Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, медленно двигается вправо-влево.

«Конфетка».Губы сомкнуты, языком за ними помещаем «конфетку» вправо-влево, вверх-вниз, по кругу.

«Колокольчик».Рот приоткрыт, губы округлены, язык бьется о края губ, как язычок звонкого колокольчика.

«Язык на ребро».Поставить язык на ребро между челюстями, раскрыв рот. Затем перевернуть язык на другое ребро. Добиваться быстроты выполнения упражнения.

УПРАЖНЕНИЯ СО ЗВУКАМИ

«Треугольник». С предельно точной артикуляцией и даже нарочито педалируя каждое положение губ произносятся гласные в следующем порядке: «а-о-у-э-ы-и». Со второго раза добиваться того, чтобы звук летел как можно дальше.

«Я»(из упражнений Е. Ласкавой).Участнику становятся полукругом, и каждый, выходя к залу, прикладывает руку к груди, а затем, выбрасывает её вперёд с разворотом ладони к верху, произносит «я». Задача – послать звук вместе с рукой как можно дальше. Думаю, что не будет большой разницы, если вместо «я» будут произносится буквы из треугольника. 

«Соединение гласной и согласной».В этом упражнении важно чётко и одновременно быстро произнесение однотипных слогов. Сначала к одной согласной присоединяются все гласные «треугольника», потом к другой и т.д. Цепочка буквосочетаний такова: «ба – ба – ба – ба – бо – бо – бо – бо – бу – бу – бу – бу – бэ – бэ – бэ – бэ – бы – бы – бы – бы»; буквосочетание с «и» произносится один раз и длинно.

«Парные» согласные».. Ребята в полукруге хором попарно произносят пары согласных. Вот эти пары: д – т, г – к, б – п, в – ф, ж – ш, з – с.

«Сложные звукосочетания. Дети стоят боком к преподавателю. Одна рука на груди, а вторая на поясе. Вперед выбрасывается рука, которая на груди, и вместе с ходом руки произносится одно из следующих звукосочетаний: «рство», «пктрча», «пство», «ремкло». 

«Эхо».Дети  разбиваются на две команды, становятся в разные концы комнаты. Первая кричит «ау-у-у», вторая отзывается им эхом «ау-у-у»,первая повторяет эхом эхо «ау-у-у» и так до затихания звука. 

Дыхательные упражнения

«Свечка».Участники ставят палец перед ртом. Набирается и устанавливается правильное дыхание, после чего воздух выпускается тоненькой струйкой, так чтобы «пламя свечи» не колыхнулось.

«Погреем руки»(из упражнений Е. Ласкавой). Участники ставят перед ртом ладонь и широко раскрытым ртом медленно выпускают воздух на ладошку.

«Разброс» (из упражнений М. Гансовской). На входе прыжком широко расставляются ноги и в разные стороны раскидываются руки. На 4, 8 или 12 счетов выдыхается воздух и собирается всё тело вместе.      

«Снайпер». То же, что и «свечка», но воздух выдыхается одномоментно и за максимально короткое время.

«Упрямая свечка».То же, что и «снайпер», но воздух выдыхается в несколько приёмов без дополнительного добора дыхания.

«Комарик».* Участники становятся в шахматном порядке. Руки в стороны. Перед носом у каждого вьётся со звуком «з – з – з – з» «комарик». Звук произносится на выдохе, на одном дыхании. На выдохе руки медленно сводятся, и в конце дыхания «комарик» прихлопывается.

«Насосик». Участники разбиваются на пары, один из пары – мячик, второй – насосик. Вначале «мячик» сдут, то есть ребёнок в максимально расслабленной позе сидит на корточках на полу. «Насосик» со звуком «пс» и сгибается в пояснице до прямого угла «накачивает» «мячик». Каждое выпрямление – вдох, каждый наклон – выдох. «Мячик» постепенно «надувается». При этом воздух набирается дискретно, порциями. Когда «мячик» надут, «насосик», выдёргивает «затычку», и «мячик» со звуком «ш - ш – ш» сдувается. Выдох происходит длительно. Потом участники меняются ролями. Это упражнение хорошо тем, что каждый ребёнок проходит тренинг на тактированные и на длительные вдох и выдох.

«Счёт». Распределить выход на заранее заданное количество счетов: четыре, восемь, двенадцать, шестнадцать. Количество счетов обычно даётся кратным четырем, но Е. Ласкавая делает счет кратным трём. Большое значение в кратности трём или четырём я не вижу. Это упражнение, я обычно сопровождаю движением руки. Пока рука двигается в одну сторону, произносится одна цифра (один раз непрерывным звуком), пошла рука в другую сторону – следующая ( и тоже один раз непрерывным звуком).

«Егорка».: «Как на горке на пригорке жили тридцать три Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка…» и т.д.  Перед началом счёта Егорок подбирается дыхание. Это упражнение хорошо тем, что наглядно показывает, насколько ученики смогли продвинутся по сравнению с прошлым разом.

Музыкальные игры.
Воронята
Воронята крепко спят,Дети сидят на стульчиках, по-
Все по гнездышкам сидят,ложив ладошки под щечку и зак-
А проснутся на заре,рыв глаза («спят»).
Будут каркать во дворе.«Каркают» на проигрыш.
Полетели, полетели,Бегают по залу, делая легкие
Воронята полетели.взмахи руками.
Полетели, полетели
И на веточки присели.Присаживаются на одно колено.
Вышла Маша на дорожку,Педагог «крошит крошки»,
Воронятам сыплет крошки.дети-«воронята» смотрят.
Крошки вкусные, ребята.
Прилетайте, воронята!
Воронята прилеталиПодбегают к педагогу, присажи-
И все крошки поклевали.ваются на корточки и стучат
Тук-тук-тук, тук-тук-тук —пальчиками по полу («клюют»).
Клювами стучали.
Воронята полетели,Убегают на места.
На заборе дружно сели,
На солнце поглядели,
Песенку запели.
Кар! Кар!..«Каркают», взмахивая руками.
Такой разный дождь
Рассердилась туча злая,Дети стучат кулачком о кулачок.
И закапал мелкий дождь.Быстро ритмично постукивают указательным пальцем правой руки о ладонь левой.
Капля падает за каплей.Ритмично щелкают пальцамирук.
Сколько набежало слез!Собирают «слезы» в ладонь.
Дождь сильнее стал, и ветер
Сделал вдруг его косым.Делают движения ребром ладони сверху вниз по диагонали.
Вправо капли, влево капли,Диагональные движения ребром ладони в разные стороны.
Словно всех косой косил.Имитируют движения косаря.
Ливень туча посылает,Делают резкое движение рукой вперед.
И стеной вода течет.Вытягивают руки вперед ладонями к себе и опускают их так, словно опускают занавес.
Где бы спрятаться от ливня?Пожимают плечами, смотрят по сторонам.
Зонтик нас раскрытый ждет. Поднимают руки вверх, изображают купол зонтика.
Карманов много у меня
У меня в кармане груша,Достают из правого «кармана» воображаемую грушу, показывают ее форму пальцами.
А в другом конфета есть.Левой рукой достают из «камана» воображаемую конфету, собрав пальцы в щепотку; облизывают губы.
В заднем брючном —Показывают на задний карман
злая кнопка.                       и «колют» себя указательным  пальцем.
Не могу я даже сесть.Чуть приседают и быстро выпрямляются
А в рубашечном кармашкеПоказывают пальцем на карман рубашки.
Маленький лежит платок,Рисуют указательным пальцем в воздухе квадрат.
Чтобы нос, лицо и руки Показывают по очереди.
Вытирать им смело мог.
На ладошку я монеткуНа раскрытую ладонь одной
Из кармана положу.руки кладут воображаемую монетку, прижав ее указательным и средним пальцами другой руки.
— Где орел? А может, решка? — Подбрасывают воображаемую
У монетки я спрошу.монетку на ладони, затем натыльной стороне кисти.
«Сенокос».
Задача: читать стихотворение в ритме и сопровождать его ритмичными движениями. Развитие внимания, координации, метроритмического чувства.
Старый заяц сено косит, -«косит»
А лиса сгребает.   -«сгребает»
Муха сено к возу носит, - «носит»
А комар кидает. - «кидает»
Довезли до сеновала. - вращение колёс
С воза муха закричала:
«На чердак я не пойду, - движение головы вправо-влево
Я оттуда упаду,-притопы
Ноженьку сломаю, -4 прыжка на одной ноге
Буду я хромая.- «хромает»
Дождик
Дождик, дождик, что ты льешь? - 4 хлопка,
Погулять нам не даешь. - притопы.
Дождик, дождик, полно лить, - 4 хлопка
Деток, землю, лес мочить. - Прыжки на месте.
После дождика на даче - Ходьба.
Мы по лужицам поскачем. -Прыжки "через лужицы"
«Помидоры».
Задача: чувствовать и воспроизводить в хлопках ритм стихов.
Методика проведения: педагог и дети читают стишок и воспроизводят хлопками ритм.
В огороде за забором
Созревают помидоры.
Держатся за колышки,
Греются на солнышке.
«Яблонька».
Задача: декламация текста с движением. Развитие внимания, координации, выразительности и ритмичности движений.
Веточки на яблоньке -Качание рук над головой вправо-влево, постепенно опуская вниз
Висли от печали. - Качание опущенных рук вправо-влево.
Яблочки на веточках
Висели и скучали.
Девочки и мальчики
Ветки раскачали, - Качание рук вперёд-назад
Яблоки о землю
Громко застучали.Хлопки по коленкам
«Ай, дуду».
Задание: читать текст в ритме, сопровождая движением. Развитие ритмичности, координации движений и слова.
Ай, дуду, дуду, дуду, - Пружинка с разворотом
Сидит ворон на дубу.
Он играет во трубу, - Имитация игры на трубе
Во трубу серебряну.
Через мышкин, мышкин дом
Идёт дым столбом, столбом. - Изображают дым
Кошка с мышкой подрались, - Выброс пальцев кистей рук («брызги»)
В одной ямке собрались.  - Сужение круга в центре, присесть
«Волк».
Задание: читать текст в ритме, сопровождая движением. Развитие ритмичности, координации движений и слова.
Через речку, через мост приставной шаг с пружинкой
Серый грозный волк идёт. 
Страшный волк-волчи-ще, выбрасывание пальцев рук вперёд,
Щёлк-щёлк, щёлк-щёлк. 4 хлопка
Острые зубищи, выбрасывание пальцев рук вперёд,
Щёлк-щёлк, щёлк-щёлк. 4 хлопка
«Ты, мороз!»
Задача: развитие слухового внимания, ритмичности.
Ты, мороз, мороз, мороз, - Сужение круга
Не показывай свой нос! - Расширение круга
Уходи скорей домой, - Сужение круга
Стужу уноси с собой. - Расширение круга
А мы саночки возьмём -Лёгкий бег по кругу на носочках, держась за руки
И на улицу пойдём.
Сядем в саночки-самокаточки, -Присели
С горки –Ух!
«Как на горке снег».
Задача: развивать внимание, чувство ритма, координацию.
Как на горке снег, снег, - 4 хлопка
И под горкой снег, снег. -4 шлепка по коленкам
А под снегом спит медведь,  -7 притопов
Тише, тише, не шуметь. - «тс» - показать 4 раза
«Тили-бом!»
Задача: развивать внимание, чувство ритма, координацию.
Тили-тили, тили-бом! - Прист. шаг, пружинка (2 раза)
Сбил сосну зайчишка лбом! - 3 хлопка, «ударить» ладонями по лбу
Жалко мне зайчишку – наклоны головы вправо-влево
Носит зайка шишку.
Поскорее сбегай в лес, - лёгкий бег по кругу
Сделай заиньке компресс!- на последнее слово - присесть
«Тук-тук».
Задача: развивать ритмичность, координацию, умение воспроизводить ритм стиха в звучащих жестах и на деревянных палочках.
Тук-тук-тук-тук- Кулачок о кулачок
Это что за стук?  - Хлопки
Деревянный это звук: -Шлепки
Тук-тук-тук-тук.  -Кулачок о кулачок
Тук-тук-тук-тук- - Кулачок о кулачок
Это что за стук? - Хлопки
Дятел жил в дупле пустом, -Шлепки
Дуб долбил, как долотом. - Кулачок о кулачок
«Маляр».
Задача: развивать плавность движений, чувство ритма, координацию движения и речи.
Есть у мастера сноровка: - Плавные движения рук, будто красим кистью
Водит кистью очень ловко,
Тянет следом за собой
Ленту краски голубой.
Удивлялась птичья стая, - «Незнайка»
Мимо дома пролетая:
«Вот так крыша! Чудеса! - Хлопки
Голубей, чем небеса».
«Едет мышка на ежах».
Задача: развивать внимание, координацию, чувство ритма.
Трах-трах-тарарах! - Хлопки
Едет мышка на ежах. - Шлепки по коленкам
- Подожди, колючий ёж! Щелчки-клювики
Больше ехать невтерпёж! Притопы
Больше ехать невтерпёж! - Хлопки – «тарелочки»
Очень колешься ты, ёж! - Хлопки
«Котенька-коток».
Задача: развивать внимание, чувство ритма, координацию.
Ах ты, котенька-коток, - Шаги по кругу, «вышагивать» ритм.
Котя – серенький хвосток.
Приди, котик, ночевать, - «Зовут» ручками
Нашу деточку качать. - плавные движения качания
Я тебе коту, коту - Шаги по кругу в другую сторону
За работу заплачу.
Дам кусочек пирога,
Полну миску молока.-Будто держат пирог и миску на ладошках, делают пружинки в это время
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